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本をどう読むか : 幸せになる読書術 岸⾒⼀郎
読む本で、⼈⽣が変わる。 中⾕彰宏
「遅読」のすすめ 齋藤孝
ものの⾒⽅が変わるシン・読書術 渡邊康弘

13歳からの「差がつく読書術」 : ⼼にささる1冊と出会える本 ⼤居雄⼀

13歳からの「⼿帳活⽤術」 : 学⼒向上習慣が⾝につく本 ⼩澤淳
18歳の読書論 : 図書館⻑からのメッセージ 和⽥渡
20歳の⾃分に教えたい本物の教養 齋藤孝
使える哲学 : 私たちを駆り⽴てる五つの欲望はどこから来たの
か

荒⾕⼤輔

すぐやる⼈の頭の中 : ⼼理学で先延ばしをなくす 外⼭美樹
“ものごとが決められない⾃分"を変える法 林⽇奈
嫌われる勇気 岸⾒⼀郎, 古賀史健

新⼊社員の教科書 : 「伸びる⼈」の習慣「伸びない⼈」の習慣 菅沼勇基

⼈⽣を考えるのに遅すぎるということはない 安藤忠雄 ほか
20代にやっておいてよかったこと 中⾕彰宏
私は私のままで⽣きることにした キム・スヒョン
まんがでわかる7つの習慣 ⼩⼭⿅梨⼦
4⾏で前向きになれる⾔葉 : 1分で気分転換! 久保博正
誰も教えてくれなかった!成就の法則 : ⾃分次第で、⼈⽣ガラリ
と変わる

リズ⼭崎

世界の⼀流は朝・昼・晩に何をしていたのか : 英⽶の名著から
翻訳家が発⾒!

宮崎伸治

先延ばしグセ、やめられました! 中島美鈴
13歳から分かる!7つの習慣 : ⾃分を変えるレッスン 「7つの習慣」編集部
⾶び出せ!!⾃分っ Rico
悩み続けてきた「僕」から君たちへ : 社会⼈1年⽣に伝えたい成
⻑と成功の本質

齋藤孝

⼈⽣の経営戦略 : ⾃分の⼈⽣を⾃分で考えて⽣きるための戦略
コンセプト20

⼭⼝周

いつもココロに⻘空を。⻘空はつながっている。 ⾼橋歩
松下幸之助の神⾔葉50 : こんな時代だからこそ学びたい 江⼝克彦
ゼロからわかる⾏動科学⼤全 : ⾃分を変える!⾏動の理由がわか
る!

宮本聡介
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なぜ僕らは働くのか : 君が幸せになるために考えてほしい⼤切
なこと

池上彰

⼤学⽣の学びと成⻑ : 知識・他者・⾃分との関係から⼈⽣をつ
くる

河井亨

世の中は奇跡であふれている : 前向きになれる確率の話 ⿃越規央
私たちはどう⽣きるか マルクス・ガブリエル
本当の⾃由を⼿に⼊れるお⾦の⼤学 両@リベ⼤学⻑
公式ごほうびごはんレシピ
『呪術廻戦』流⾃分を変える最強の⽅法 井島由佳
⼀⽣使えるポジティブ⾔い換え⾔葉 : 好感度も運気もあがる魔
法の⾔葉選び

えらせん

書ける⼈だけが⼿にするもの 齋藤孝
⾃分だけの⼀冊 : 北村薫のアンソロジー教室 北村薫
お探し物は図書室まで ⻘⼭美智⼦
何者 朝井リョウ
どうしても⽣きてる 朝井リョウ
アイネクライネナハトムジーク 伊坂幸太郎
ふがいない僕は空を⾒た 窪美澄
夜空に泳ぐチョコレートグラミー 町⽥そのこ
孤宿の⼈ 上 宮部みゆき
孤宿の⼈ 下 宮部みゆき
それでも僕は夢を⾒る ⽔野敬也
夢をかなえるゾウ ⽔野敬也
ブラックガネーシャの教え ⽂庫版 (夢をかなえるゾウ:3) ⽔野敬也
夜⾏ 森⾒登美彦
ひと ⼩野寺史宜
そして、バトンは渡された 瀬尾まいこ
かがみの孤城 辻村深⽉
葉桜の季節に君を想うということ 歌野晶午
学⽣時代にやらなくてもいい20のこと 朝井リョウ

絵や字が苦⼿でもかわいく仕上がる⼿帳・ノートレシピBOOK SE編集部
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